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 کلگزان) انوکساپرین(  داروی

 کلگزان چیست؟

 كاهش براي كه است انعقاد ضد داروي نوعي كلگزان

 .شود مي استفاده خوني هاي لخته ايجاد ميزان خطر

 دهد مي دستور پزشك كه زماني مدت تا بايد را كلگزان

 رس روز هر بايد كلگزان . نمود تزريق خود زير پوست

 .شود تزريق  معيني ساعت

 : کلگزان داروی تزریق چگونگی

 .كنيد خشك سپس و بشوييد صابون و آب با را خود دست - ١

 نيمه صورت به تخت روي توانيد مي .ببينيد  راحتي به را تزريق محل كه بگيريد قرار راحت وضعيتي در - ٢

 .بنشيند صندلي روي يا و خودبگذاريد پشت بالش  يك نشسته

 باشد داشته فاصله ناف از متر سانتي ٥ حداقل كه  كنيد انتخاب خود شكم چپ يا راست سمت در اي احيهن - ٣

 .باشد پهلوها طرف  به و

 .شود خشك تا دهيد اجازه  و كرده تميز استريل الكي پنبه با را تزريق محل - ٤

 و كشيده محكم و مستقيم طور به را آن كه  صورت اين به ،  برداريد احتياط با را سرنگ سوزن سرپوش - ٥

 .نماييد خارج

 شده تميز بخش آرامي يه ديگر دست با .بگيريد  دست در قلم مثل را سرنگ نويسيد مي آن با كه دستي با - ٦

 .شود ايجاد پوست در چين يك بگيريدتا  نيشگون اشاره و شست انگشت دو بين را خود شكم  پوست

 .كنيد وارد شده ايجاد پوستي چين  در ( رجهد ٩٠ ) عمودي صورت به را سوزن طول تمامي - ٧

 .شود خالي سرنگ تا دهيد فشار پايين سمت به را پيستون خود شست با - ٨

 .كنيد  رها را پوستي چين و كرده خارج مستقيم طور به را سوزن - ٩

 .بگيريد ديگران و خود از دور به و پايين طرف به را سوزن - ١٠

 .بيندازيد ايمن اي فظهمح در را شده استفاده سرنگ - ١١

 : کلگزان تزریق در ها نباید و باید

 موجب  رطوبت وجود ،  شود خشك محل آن دهيد اجازه الكل با تزريق محل كردن تميز از پس بايد

 .شود مي سوزش احساس افزايش

 طي در  خود انگشتان بين پوست داشتن نگه با . نگهداريد  آرامي به تزريق پايان تا را شكم پوستي چين بايد

 .رسد نمي عضله به و شود مي  شكم چربي بافت وارد تنها دارو ،  تزريق انجام

 كنيد  عوض را تزريق محل تزريق بار هر در بايد

 .بيندازيد ايمن اي محفظه در تزريق از پس را سرنگ بايد

 .نماييد مصرف است كرده تجويز شما براي پزشك كه ميزان همان به را دارو بايد

 .نماييد خودمصرف نسخه  اساس بر و معين زماني در روز هر را زانكلگ داروي بايد

 برخي  .دهيد اطلاع خود پزشك به گياهي يا غذايي  هاي مكمل و ديگر هاي داروي از استفاده صورت در بايد



 در همچنين .شوند جدي مشكلاتي بروز موجب است ممكن و گذارند مي تاثير كلگزان عملكرد نحوه بر داروها

 سازيد  مطلع را خود پزشك دهيد تغيير يا و كنيد قطع  نمائيد؛ شروع را ديگري داروي داريد قصد كه صورتي

 مي  كمك سرنگ ماندن استريل به مسئله اين رعايت  .كند پيدا تماس چيزي با دهيد اجازه يا و بگيريد پايين

 .كند

 .گردد سوزن  نشد خم باعث است ممكن  كه چرا بپيچانيد درآوردن براي را سوزن پوش سر نبايد

 .كنيد تزريق   لباس روي از يا و كبودي ،  زخم درون را كلگزان نبايد

 .شود مي كبودي ايجاد باعث گرنه  و دهيد ماساژ را تزريق محل تزريق از پس نبايد

 .كنيد نگهداري اتاق دماي در را آن .نماييد  منجمد را كلگزان نبايد

 قرار است شده تجويز ايشان براي دارو اين كه ءكسيجز به ديگري فرد هيچ دسترس در را كلگزان نبايد

 .دهيد

 چه کلگزان سرنگ داخل در هوا حباب وجود صورت در

 ؟ کرد باید

 در.نكنيد خارج را حباب اين هرگز . وجوددارد هوا كوچك حباب يك كلگزان هاي سرنگ تمامي درون ✓

 .رود مي دست از مفيد داروي از مقداري هوا حباب  كردن خارج صورت

 اين با شود ايجاد تزريق محل در  ناچيزي كبودي يا درد است ممكن كه باشيد داشته خاطر هب ✓

 تب يا تزريق  محل در در ترشح ،  پوست رنگ تغيير ،  شدن آلود پف ،  شدن  گرم  درد ،  وجودقرمزي

 .دهيد اطلاع پزشك به علائم وجود صورت در كه باشد  عفونت يا پوستي واكنش علائم از است ممكن

 : کنید خود مراجعه پزشك به زیر عوارض از کدام هر مشاهده ورتص در

 جراحي زخم محل از ريزي خون ➢

 صورتي  رنگ به را ادرار  كه) ادرار  در  خون  وجود  بيني از ريزي خون  ،  تزريق محل از ريزي خون نوع هر ➢

 غير يكبود خوني استفراغ يا و كردن سرفه هنگام در خون مشاهده( آورد مي در تيري اي  قهوه يا

 .باشد نشده ايجاد ديگري واضح علت يا ضربه اثر در كه عادي

 علائم گونه هر بروز و حاملگي به تصميم يا حاملگي  ،  سر به ضربه شدن وارد يا خوردن زمين صورت در ➢

 .دهيد اطلاع خود پزشك به غيرطبيعي هاي حالت يا
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